
CONFÍO EN TÍ de Nicol Meneses

Sé que eres capaz de muchas cosas.

Sé que lo que te propongas lo puedes lograr.

Sé que puedes hacer todo lo que quieras hacer.

Pero también sé que te cuesta no darte cuenta de qué puedes hacerlo.

Es normal, todos tenemos inseguridades y miedos.

Te ves como que no te sientes preparada,

pero si llegarás a omitir ese pensamiento que te dice que no eres capaz;

Es, arriésgate, tienes una oportunidad pero no es la única,

Puedes ver cómo es, cómo te sientes esta primera vez de hacerlo, probar suerte.

Y si no se puede se vuelve a intentar, pero volviendo a territorio que ya conoces un poco,

pero quién sabe puede que a la primera lo hayas logrado.

Es armarse de valor, de coger ese miedo y decir soy capaz, no me voy a echar para atrás esta

vez, aunque una parte de ti piense que no lo lograrás.

Confío en tí, en qué lo que te propongas hacer lo harás bien.

Confío en que puedes lograrlo.

Confío en qué eres capaz de esto y mucho más.

Confío en tí y aunque tengas miedo, hazlo.
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